Indbydelse til traeningslejr i Harzen 2012

I lighed med tidligere ar arrangerer Sgnderborg Tri Klub en treeningstur til Harzen i
dagene 12 april til 15 april maj 2011.

Der er "udrejse” torsdag den 12.04.2011 (der skal beregnes en keretid pa godt 5
timer med en lille pause undervejs). Negler kan udleveres fra kl. 14.00 sa for dem som
holder en hel fridag kan i allerede na en eftermiddags tur torsdag. For dem som ikke
kan/vil tage torsdag fri er der mulighed for at hente negler frem til kl. 23.00 (men vi
satser pd at ferste bil far alle nogler - sa er der ingen problemer pd den front) Det
betyder, at de som ikke tager fri torsdag stadig kan na frem hvis der kerers fra
Danmark ca. kl. 17.00

Negleudleveringsadressen er: Glockenbergweg 17, D-38707 Altenau (til cere for dem
med GPS).

Der er ikke nogen egentlig fraeningsplan for furen. Det forestiller jeg mig, at vi tager
stilling til nar vi kender vejrudsigten mm. Men det skal neevnes, at der er alle
muligheder for at lave bade korte og lange ture. Ligesom der er mange fine lgberuter
i omrddet. Det vil derfor ikke veere tvingende ngdvendigt at alle traeningspas foregdr
i samlet flok.

Husk ogsa, at selv med 5-6 timers traening pr. dag er der stadig rigtig mange timer
tilovers til hyggeligt samveer - sa turen henvender sig ikke kun til de mest ovede
atleter - alle ber kunne deltage pd forskelligt niveau.

Vi kerer i private biler og det vil derfor kunne aftales individuelt hvornar man kerer
ud & hjem. (jeg ved nogle kerer hjem lordag efter sidste traening)

Vi skal bo i Ferienpark Glockenberg, som er et kompleks med privatejede
ferielejligheder, mableret med Tv, bad/toilet og kekken.

Der er plads til 4 personer i hver lejlighed og en overnatning koster ca. 80 EUR eller
20 EUR pr. person. (preecis pris falger senere). Vi skal selv medbringe
morgenmad/frokost og evt. aftensmad (Der er dog mange fine restauranter i omrdadet
sa der er mulighed for at betale sig fra aftensmaden).

Sengelinned kan kebes for 6 EUR, men kan ogsd medbringes hjemmefra

Hermed lidt praktiske informationer omkring indkvartering, traningsmuligheder m.m.
@nsker man at vide lidt mere om Harzen kan man med fordel kigge pa
www.harztourismus.com. (vi skal bo i den hgje rede bygning som i ser til hgjre i
billedet, nar i klikker pa Altenau)



http://www.harztourismus.com/

Selve omradet Harzen er meget bjergrigt, derfor er det en god idé hvis man har en
39ér klinge foran og 12 - 25/27 bagpd, sa skulle man kunne klare alle stigninger. Nogle
af stigningerne tager ca. 20-35min at betvinge. Husk ogsd at medbringe taj til flere
ture pa samme dag/flere dage.

Vejret i april maned kan veere meget svingende det er derfor klogt, at medbringe
sommertgj og vinter/efterdrstej ( skoovertraek, handsker m.m ) til treeningsbrug.
Sdfremt vejrudsigten lyder rigtig darlig forbeholder vi os ret til at aflyse med kort
varsel, og i stedet lave noget feellestreening pa de hjemlige breddegrader.

Jeg skal have jeres tilmelding senest den 15.02.2012. Sad vil jeg herefter ga i gang
med de praktiske ting. Safremt der mdtte veere spergsmal kan jeg kontaktes pa tif.
2148 75 50 eller p@ fmh@adslhome.dk (Husk at angive om i ensker overnatning fra
lordag til sendag)

Vi hdber, at mange vil deltage i treeningslejren, at vi ma fa en masse god treening og
nogle rigtig gode og hyggelige dage sammen.

Med sportslig hilsen
Senderborg Tri Klub

Frank Hansen
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