
Fællescykling på lørdage 
- Træningstilbud: Fælles cykling om lørdagen, hele året rundt. 

- Tempo:   Motion , ca. 25-26 km/timen - alle kan være med. 

- Ruter : samlet  start.  Distancer og tid bestemmes individuelt. 
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Augustenborg, v/ mekaniker Kettingvej 9:40  Ingen bestyrelse, kontingent eller 
møder – kun  cykling  Shell  Grundtvigsalle           10:00 

 

Koordinering: Stefan Thordarson, tlf. 7447 2645.    Informationer:  www.hlaup.com/geysir 
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